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A vosotros queridos companeros, con los que convivi aquellos

inolvidables dias, quiero dedicaros la recopilacion de nuestras

excursiones en las que tantas horas felices pasamos y tan grato
recuerdo dejaron en nuestro corazon

Al leer sus pdginas, no solamente volveréis a recordarlas, sino que pasarén ante
vuestra imaginacién como una cinta de cine. Os deleitaréis contemplando el grandio-
so Océano Atléntico en aquella calurosa mafiana del mes de julio de 1991 en la playa
de Figueira da Foz (Portugal) o aquel 3 y 4 de agosto de 1987 en Vigo y La Corufia.
El mar Cantdbrico en Gijén y en Santander y el Mediterrdaneo en Benidorm.

Las suntuosas y elegantes catedrales de Burgos, Ledn, Toledo, Segovia, Palencia...
Preciosos pueblos catalogados como los mas bellos de Espafia: Santillana del Mar, en
Santander, Candeleda en Avila y La Alberca ~Monumento Histérico-Artistico en su
totalidad- en Salamanca. Sin olvidar la hermosa ciudad-bazar de Elvas ciudad por-
tuguesa a pocos kilémetros de Badajoz.

Los soberbios y magnificos palacios de Riofrio, con su interesante museo de caza
uno de los mejores de Espafia; del Escorial, con sus elegantes salones, Aranjuez con
su excepcional coleccién de pinturas Chinas, La Granja de San Ildefonso con sus pri-
morosas lamparas y arafias de cristal, El Palacio Real donde sobresale el grandioso
Salén del trono.

Los interesantes e instructivos Museos del Prado, Arqueolégico, de Ciencias Natu-
rales, de Cera, del Ejército... Los majestuosos e histéricos Monasterios del Escorial,
Guadalupe, Yuste, Las Huelgas; La Cartuja de Miraflores... Las grandiosas e impresio-
nantes cuevas del Aguila y Valporquero. La primera mostrando la belleza de sus esta-
lactitas y estalagmitas, asi como sus caprichosas figuras. La de Valporquero muestra
sus enormes galerias de una gran longitud y el sobrecogedor ruido de las aguas de
un rio subterrdneo.

Los colosales pantanos de Almendra —uno de los mds grandes no solamente de
Espafia sino de Europa—, el de Aldeaddvila, aprisionado entre gigantescas paredes de
roca, asi como los de Burguillo, Gabriel y Galén, el lago de Sandbria... Los escalo-
friantes puertos de montafia de Pajares, La Paramera, El Pico, Tornavacas... Los belli-
simos jardines de Aranjuez y de la Granja de San lldefonso como asimismo sus
espléndidas y maravillosas fuentes.

Parajes esplendorosos de variada vegetacién y colorido. Las Hurdes atravesadas
en toda su extensién desde el bonito pueblo de Sotoserrano —dltimo de la Sierra de
Francia— hasta la bella ciudad de Coria junto al rio Alagén. La Sierra de Francia, en
la que subimos al santuario de la Virgen de la Pefia, bajando a continuacién a con-
templar el bello e impresionante valle de Las Batuecas, visitando después La Alberca,
Mogarraz y Miranda del Castafiar.
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Alineacion total 4 ruedas
CHAPA Y PINTURA
Bancada - Cabina Horno
Reparacion de chapa concertada con todas las companias

VEHICULOS NUEVOS
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Talleres Exposicion
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La sierra de Béjar, subiendo a su espléndido mirador de Candelario desde donde
admiramos magnificos parajes sintiendo al mismo tiempo la fresca brisa procedente
de la cercana nieve de la sierra. Después bajamos a rezar al santuario donde se vene-
ra a NUESTRA SENORA DEL CASTANAR patrona de la bella ciudad bejarana.

La sierra de Gredos, con sus hermosisimos y abruptos parajes, donde diez intré-
pidos compafieros acometimos la «proeza» de llegar a la laguna, la mayor entre las
seis que se encuentran en aquellos paradisiacos lugares, situada en la llamada
plaza Almanzor cuyo pico més alto lleva su mismo nombre con 2.661 metros de alti-
tud 620 metros por bajo de este, por lo tanto a 2.041 metros de altitud, se encuen-
tra la laguna.

Las Arribes del Duero en la frontera con Portugal, con sus pintorescos pueblos:
Perefia, donde visitamos la ermita de NUESTRA SENORA DEL CASTILLO cuyos orige-
nes se remontan a la Baja Edad Media, situada en un lugar de una espléndida belle-
za; Villarino de los Aires, con su inferesante central hidroeléctrica alimentada por las
aguas del pantano de la Almendra; La Fregeneda, a cuya fiesta del dia del almendro
hemos ido en tantas ocasiones bajando a continuacién a Vega Terrén en la frontera
donde ante un paisaje de espléndida belleza el Duero y el Agueda penetran al uniso-
no en la hermana nacién portuguesa.

Todos estos recuerdos volverdn a pasar por vuestras mentes, con ello no solamente
los recordaréis sino que los volveréis a vivir, recobrando con ello nuevamente fuerza y
vigor vuestro adn joven corazoén.

CIPRIANO RECIO

Foto cedida por NICO PEREZ.



CAPITALES DE PROVINCIA Y CIUDADES MAS IMPORTANTES VISITADAS
EN NUESTRAS EXCURSIONES

CAPITALES CIUDADES SANTUARIOS Y MONASTERIOS LUGAR
Madrid Gijén Nuestra Sra. del Prado Talavera
Toledo Vigo Nuestra Sra. de Sonsoles Avila
Oviedo Mérida Nuestra Sra. del Camino Ledén
La Corufia Ponferrada Nuestra Sra. de Chilla Candeleda
Céceres Don Benito Nuestra Sra. del Catafialar Béjar
Badajoz Trujillo Nuestra Sra. de la Pefia La Alberca
Santander Plasencia Nuestra Sra. de la Fuencisla Segovia
Burgos Talavera Nuestra Sra. del Castillo Monténchez
Segovia Santiago S. Pedro de Alcantara Arenas S. Pedro
Avila El Escorial Monasterio de Yuste Cuacos-Yuste
Ledn Aranjuez Monasterio de Guadalupe Guadalupe
Zamora La Granja Monasterio de El Escorial El Escorial
Salamanca Benavente Monasterio de las Huelgas Burgos
Valladolid Candeleda Monasterio de la Encarnacién Avila
Palencia La Alberca Cartuja de Miraflores Burgos
Soria Burgo de Osma Ermita San Turio Soria
RESUMEN DE NUESTRAS EXCURSIONES 1985-1995
EXCURSIONES REALIZADAS 9 gg:‘;'rj’igﬁfi°s >
EXCURSIONISTAS 5.697 La Frejeneda 9
KILOMETROS RECORRIDOS 26.216 Fesl‘eios del Inserso 14
TOTAL 91
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Justi, Graci y Cipriano en una visita a Matacdn.
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Reparamos todo tipo de MOTOS 2 y 4 tiempos

Motosierras - Motocultores - Motores de Riego - Cortacéspedes
Bicicletas de Montana y Carretera

Servicio y Venta de Suzuki, Moto Vespa, Derbi, Kawasaki
Amplia gama de bicicletas de Montana y accesorios

Somos distribuidores de Motosierras, Cortacéspedes, Accesorios
y complementos Husqvarna y Demas

Nos podran encontrar en:
Trasera. Benitas - Teléf. 923 37 04 62 < ALBA DE TORMES
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» Alimentacién infantil y todo para el cuidado del bebé.
» Cuidados faciales, corporales, podolégicos, capilares y bucales.

» Ahora también Herbolario y control de peso.

C/. Subida al Teso, 13
lelef. 923 300 261 - Movil 615 838 519
3/800 ALBA DE TORMES (Salamanca)
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Agradecemos a Cipriano Recio el interés mostrado durante tantas afios de
vida de nuestro Hogar.



CANCIONES DEL HOGAR
La Tercera Edad de Juerga. musica: Con el Vito, Vito, Vito

Hay que ver amigos mios
hay que ver la que ha formado
en nuestra querida Villa

el Hogar del Jubilado.

Ya no somos hombres tristes,
cascarrabias, ni amargados,
tenemos mucha ilusién

y lo estamos demostrando.

Nos marchamos de excursién
y cantamos y bailamos
a la mafana siguiente
tan frescos nos encontramos.

Somos muy buenos amigos,
tenemos muy buen humor,
y por eso alegremente,
cantamos esta cancién.

Mis queridos compafieros
la que vamos a formar

si seguimos siempre unidos
en nuestro querido hogar.

Fiestas y bailes tendremos
no se van a escasear,
pues la vida va deprisa,
y ya no da marcha atrds.

Si simos fodos unidos
muy felices viviremos,
cumpliremos mucha edad
viejos nunca lo seremos.

Hay que tener alegria,
hay que tener voluntad,
plantearle cara a la vida,
no dejarse acobardar.

Debemos vivir contentos,
fomentando la amistad,
los rencores que tengamos
los tenemos que olvidar.

Hagamos un breve alto
pues debemos descansar,
gritando todos unidos
VIVA LA TERCERA EDAD!

Continda la Fiesta. msica: Naveira, Naveira

Somos la tercera edad

lo decimos sin jactancia
somos socios del hogar
y sin darnos importancia.

Somos todos muy amigos

nos queremos como hermanos
por eso con mucho humor
alegremente cantamos.

Ahf vienen, ahf vienen,
aqui estamos ya

con ganas de juerga
los de la tercera equ.

Hay que cantar y bailar
ahora que fenemos ganas
no sea por casualidad
mafiana vengan mal dadas.

Celebramos una fiesta
que muy animada estd
para hacerla mds alegre
canfemos este cantar.

Ahf vienen, ahf vienen,
aqui estamos ya
con OFcnas de iuergc

los de la tercera edad.

No debemos desmayar
y tener siempre ilusion
solamente de esta forma

mantendremos nuestra unién.

Las excursiones y fiestas
tenemos que fomentar

ues conseguiremos con ello
E:I cultura y la amistad.

Ahi vienen, ahi vienen,
aqui estamos ya

con ganas de juerga
los de la tercera egad.

Si lo hacemos de esta forma
el sefior nos premiard
alargéndonos la vida

para asi poderle honrar.

Aqui termina la fiesta

que otro dia continuard
pues se nos hace ya tarde
y tenemos que marchar.

Se marchan, se marchan,
que pena nos da
terminaron la fiesta

iLos de la tercera edad!!

CIPRIANO RECIO HERNANDEZ
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Asesoria y Gestion

+ Fiscal

+ Laboral

+ Contable

+ Administracion de Fincas

SEGUROS BILBAO

Grupo g CATALANA

Plaza del Grano, 10 - 37800 ALBA DE TORMES (Salamanca)
Teléfs. 923 370 018 - 923 301 176 - Fax 923 301 176 /
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GANADOS Y CARNES

HNOS. PATROCINIO RODRIGUEZ

especialidad

TERNERA LECHAL DE AVILA - TERNERA CHARRA
CABRITO SERRANO

Carnicerias en:

SALAMANCA: Cuesta de Sancti Spiritus, 7
VILLAMAYOR: Supermercado DIA %

GANADERIA PROPIA
Teléfs. 923 245 653 - 923 270 709
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