
«DE AQUÍ GANÉ LA GRANDÍSIMA
PENA QUE ME DA DE LAS MUCHAS
ALMAS QUE SE CONDENAN Y LOS
ÍMPETUS GRANDES DE AYUDAR A LAS
ALMAS, QUE, POR LIBRAR UNA
SOLA DE GRAVÍSIMOS TORMENTOS,
PASARÍA YO MUCHAS MUERTES MUY
DE BUENA GANA».

SANTA TERESA

EN TODO NOS 
HABEMOS DE GUIAR 
POR LA LEY DE CRISTO, 
Y POR ESTA VÍA 
PARA TODO HALLAREMOS
ABUNDANTE
MEDICINA

SAN JUAN DE LA CRUZ

VICENTE CEPEDA CELDRÁN

Teresa de Cepeda
y Juan de Yepes

Estudio Gráfico-Histórico
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“ES EL PADRE 
FRAY JUAN DE LA CRUZ 
UNA DE LAS ALMAS MÁS PURAS
QUE DIOS TIENE EN SU IGLESIA. 
LE HA INFUNDIDO NUESTRO SEÑOR
GRANDES RIQUEZAS DE SABIDURÍA
DEL CIELO”

TERESA DE JESÚS

“MISERABLE DE MI,
QUE CON TANTAS CULPAS LO TENÍA
PERDIDO TODO”

SANTA TERESA

UN SOLO PENSAMIENTO
DEL HOMBRE 
VALE MÁS QUE TODO EL MUNDO; 
POR TANTO, SOLO DIOS ES DIGNO
DE ÉL.

SAN JUAN DE LA CRUZ
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... ENTONCES SE ME REPRESENTÓ
POR VISIÓN IMAGINARIA, COMO
OTRAS VECES, MUY EN LO INTERIOR,
Y ME DIO SU MANO DERECHA
Y ME DIJO: "MIRA ESTE CLAVO, QUE
ES SEÑAL DE QUE DESDE HOY SERÁS
MI ESPOSA; DE AHORA EN ADELANTE
NO SÓLO MIRARÁS POR MI HONRA
COMO CREADOR Y COMO REY
Y TU DIOS, SINO COMO VERDADERA
ESPOSA MÍA: MI HONRA ES YA TUYA
Y LA TUYA MÍA" 

SANTA TERESA

«MIRADLE CON TANTO
PADECIMIENTO... PERSEGUIDO...
ESCUPIDO, NEGADO POR SUS
AMIGOS Y DESAMPARADO, SIN
NADIE QUE LE DEFIENDA, HELADO
DE FRÍO, TAN SOLO... CARGADO
CON LA CRUZ, SIN QUE LE DEJARAN
RESPIRAR... Y ÉL OS MIRARÁ CON
UNOS OJOS TAN HERMOSOS
Y PIADOSOS, LLENOS DE LÁGRIMAS,
Y OLVIDARÁ SUS DOLORES POR
CONSOLAR LOS VUESTROS...»

SANTA TERESA
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QUIEN NO OS AMA ESTÁ CAUTIVO
Y AJENO DE LIBERTAD;

QUIEN A VOS QUIERE LLEGAR
TENDRÁ EN NADA DESVÍO.

¡ OH DICHOSO PODERÍO,
DONDE EL MAL NO HALLA CABIDA

VOS SEAIS LA BIENVENIDA

SANTA TERESA

EL SILBO DE LOS AIRES AMOROSOS;
LA NOCHE SOSEGADA,
EN PAR DE LOS LEVANTES 
DE LA AURORA,
LA MÚSICA CALLADA,
LA SOLEDAD SONORA,
LA CENA QUE RECREA Y ENAMORA.

SAN JUAN DE LA CRUZ
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CARRERA MUY LARGA
ES LA DE ESTE SUELO,
MORADA PENOSA,
MUY DURO DESTIERRO.
¡OH SUEÑO ADORADO!
SÁCAME DE AQUÍ!
ANSIOSA DE VERTE,
DESEO MORIR.

SANTA TERESA

DETALLES PRINCIPALES DEL ARCA DONDE FUE ENTERRADO
EL CUERPO DE SAN JUAN DE LA CRUZ
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...FUE HOMBRE DE MEDIANO
CUERPO, ROSTRO GRAVE Y
VENERABLE, ALGO MORENO Y DE
BUENA FISONOMÍA; SU TRATO Y
CONVERSACIÓN, APACIBLE, MUY
ESPIRITUAL Y PROVECHOSA PARA LOS
QUE LE OÍAN.  Y EN ESTO FUE TAN
SINGULAR QUE QUIENES LE TRATA-
BAN SALÍAN EN ESPIRITUALIDAD,
DEVOTOS E INCLINADOS A LA VIR-
TUD. A TODAS LAS DUDAS QUE LE
PROPONÍAN RESPONDÍA CON
ALTEZA DE SABIDURÍA, DEJANDO A
LOS QUE LE CONSULTABAN MUY
SATISFECHOS Y APROVECHADOS”. 

(DESCRIPCIÓN DEL P. ELISEO
DE LOS MÁRTIRES. COETÁNEO DEL SANTO)

“DÍJOME EL SEÑOR QUE ME DIESE PRISA A HACER
TODAS ESTAS CASAS, 

QUE CON LAS ALMAS DE ELLAS TENÍA
EL DESCANSO”

SANTA TERESA
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DOY GRACIAS INFINITAS A LA DIVINA
MAJESTAD DE TANTO FAVOR
CONCEDIDO A LA RELIGION POR LA
DILIGENCIA Y BONDAD DE LA RVDA.
MADRE TERESA DE JESÚS.
ELLA HACE MÁS PROVECHO A LA
ORDEN QUE TODOS LOS FRAILES
CARMELITAS DE ESPAÑA.

JUAN BAUTISTA ROSSI, 1578
GENERAL DE LA ORDEN

CELDA DONDE MURIÓ SANTA TERESA
EL DÍA 4 DEL 10 DEL AÑO DE GRACIA
DE 1582

“¿ACASO ME NEGARÁN UN POCO
DE TIERRA?   AL FIN, SEÑOR, SOY HIJA
DE LA IGLESIA”.

SANTA TERESA
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SANTA TERESA FUNDÓ ESTE
CONVENTO DE ALBA EN 1571.
LLEGÓ A ÉL ENFERMA EL DÍA 20 DE
SEPTIEMBRE Y MURIÓ EN EL MISMO EL
4 DE OCTUBRE ENTRE LAS 9 Y 10 DE
LA NOCHE
DEL AÑO 1582

SU CUERPO INCORRUPTO DESCANSA
EN EL ALTAR MAYOR
DE ESTA HISTÓRICA IGLESIA

RELIQUIAS CORAZÓN Y BRAZO DE SANTA TERESA
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RELIQUIA FIRMA AUTÓGRAFA 
DE LA SANTA

TÚNICA DE LA SANTA Y OTRAS RELIQUIAS
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SAN ELÍAS

FRAGMENTO QUE REPRESENTA AL
PROFETA 
Y PADRE ESPIRITUAL DEL CARMELO.

APOSTÓLICO ANTES
DE LOS APÓSTOLES
APASIONADO DE LO ETERNO
HERALDO DE LA VIRGEN SAGRADA.

ESCAPULARIO
DE LA VIRGEN DEL CARMEN

MARÍA ES MODELO Y EJEMPLO PARA
EL CARMELITA,
SU SANTO ESCAPULARIO LA PRENDA
MÁS PRECIADA.
HUMILDE SIGNO DE CONSAGRACIÓN
A MARÍA, PATRIMONIO PARA
EL CARMELO Y TESORO PARA TODA
LA IGLESIA
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HABEIS SIDO ADMITIDOS EN LA
FAMILIA DEL CARMELO,
CONSAGRADA A LA IMITACIÓN Y EL
SERVICIO DE LA VIRGEN, MADRE DE
DIOS, PARA QUE PODÁIS SERVIR CON
MAYOR DEDICACIÓN A CRISTO Y A
LA IGLESIA, CON EL MISMO ESPÍRITU
CONTEMPLATIVO Y APOSTÓLICO DE
LA ORDEN DEL CARMELO.

PARA LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA
CARMELITA MARÍA. LA VIRGEN MADRE
DE DIOS Y DE LOS HOMBRES. NO ES
SOLO UN MODELO A IMITAR, SINO
TAMBIÉN UNA DULCE PRESENCIA DE LA
MADRE Y HERMANA EN LA CUAL
CONFIAR.
CON ACIERTO SANTA TERESA DE
JESÚS EXHORTABA: «IMITAD A MARÍA Y
CONSIDERAD QUE TAL DEBE SER LA
GRANDEZA DE ESTA SEÑORA Y EL
BIEN DE TENERLA POR PATRONA».

PALABRAS DEL SANTO PADRE

EN SU CARTA POR EL 750 ANIVERSARIO

DE LA ENTREGA DEL ESCAPULARIO DEL CARMEN

RITO DE IMPOSICIÓN
DEL ESCAPULARIO

FOTO CEDIDA AL AUTOR POR L’OBSERVATORE ROMANO
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ES LA NOBLE ALBA PUEBLO
FUERTE Y HOSPITALARIO.
PÉTREO COMO EL LEGADO
TORMESINO Y UNIVERSAL
COMO EL FERVOR A SU SANTA.

TORREÓN QUE NO ENVEJECE,
VILLA DUCAL DE RENOMBRE...
ORGULLO DE ESPAÑA.

MONASTERIO DONDE
LAS RR.M. CARMELITAS

DESCALZAS
EN ALBA DE TORMES
VIVEN EN CLAUSURA.
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IGLESIA-CUSTODIA
ANEXA AL MONASTERIO.

IGLESIA DE SAN JUAN.
CONVENTO DE LOS

PP. CARMELITAS
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TORREÓN DEL CASTILLO
Y ACEÑAS

DESDE EL PUENTE MEDIEVAL

ARTESANO ALFARERO
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QUE SIEMPRE VUESTROS
PENSAMIENTOS VAYAN ANIMOSOS,
QUE DE AQUÍ VENDRÁN A QUE EL
SEÑOR OS DE GRACIA PARA QUE
TAMBIÉN LOS EA OBAS OBRAS

SANTA TERESA

BASÍLICA PROYECTADA
PARA SANTA TERESA.
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Q
ue este sucinto relato,
hecho a modo de breves
oraciones en piedra,
sirva para engrandecer

aún más si cabe la prodigiosa vida
de este típico rincón salmantino.
Porque fieles sabedores de que lo
superficial pasa y lo trascendente
permanece, los nobles albenses
–tras quince siglos y medio de cris-
tianismo–, conservan por siempre la
obra de Teresa cada día más fresca
y todavía más vibrante.

E
l arrebato de una llama
mística que como antor-
cha encendida guardan
las Reverendas Madres

de la Orden del Carmen sobre el
corazón de esta inmortal Villa, donde
nada muere ni concluye mientras
permanezca en nuestro recuerdo.

D E S P E D I D A
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ALBA DE TORMES
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